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Formation à l’habilitation Élingage chef de manœuvres 

Recyclage préconisé tous les 5 ans 
 

Objectif Général 
Pratiquer les techniques d’élingage de charge avec un équipement de levage. 
Utiliser les accessoires et apparaux de levage de charges dans les meilleures conditions de sécurité 
Objectifs pédagogiques : 
Etre capable : 
D’organiser une opération de manutention et de levage y compris dans des conditions inhabituelles, 
De contrôler l’élingage, 
De diriger par gestes des conducteurs d’appareils et d’engins de levage, 
Textes de référence : 
Conforme aux réglementations décret N°98-1084 du 02 Décembre 1998, art R4323-19 a R 42223-55 et art R 4312-1 du 
Code du travail, Arrêté du 1er mars 2004 relatif aux vérifications des appareils & accessoires de levage. 

 

Public 
Toute personne amenée à être habilitée Chef de 
manœuvres de manutention et de levage par son 
employeur pour conduire des opérations de levage. 

  
Durée :  
7 heures en 1 jour par groupe de 3 à 6 participants  
 
Tarif : A partir de 660 € Net de taxe la journée 

Pré requis 
Comprendre et parler la langue française. 
Aptitude médicale reconnue pour la fonction. 

  

 

PROGRAMME 
Formation théorique : 
Sensibilisation aux risques : 
Les types d’accidents, les statistiques 
Le cadre réglementaire : 
Les engins de levages et leurs spécificités, les apparaux de levage et leur utilisation 
Les rôles et responsabilités de chacun :  
le conducteur ou l’utilisateur du moyen de levage, l’élingueur, le chef de manœuvre, les organismes de contrôles et 
d’inspections 
Prise de connaissance des risques spécifiques du chantier :  
contraintes de sites, des règles et des documents sécurité PDP, PPSPS, etc.), la vérification de la validité des rapports de 
contrôles (périodique et technique) des engins de levage 
Le rappel des règles de balisage et de mise en sécurité de la zone d’évolution 
Les dix règles pour élinguer en sécurité : 
La préparation de l’élingage, l’évaluation de la charge à lever, rendre la charge monolithique, le choix de l’élingue, 
l’inspection visuelle, l’accrochage de la charge, l’accrochage de l’élingue sur l’appareil de levage, la vérification de l’angle 
d’élingage, la protection des arrêtes vives, la mise sous tension de l’élingue 
L’examen d’adéquation : 
Les points a vérifier : Poids et portée, abaques de levage et calcul des pressions au sol, environnement, météo, élingage, etc 
La manœuvre de la charge en sécurité, les gestes de commandement normalisés AFNOR : 
Avant la manœuvre de la charge, pendant la manœuvre de la charge, après la manœuvre de la charge 
Signaler les situations dangereuses : 
Devoir d’alerte, droit de retrait 
Conduite à tenir en cas d'urgence : les gestes d'urgence 
 
Formation pratique : 
Exercices de mise en situation, réalisation d’un examen d‘adéquation 
L’évaluation : Evaluation d’aptitude. 

Modalités et délai d’accès : Entrée possible dans le trimestre qui suit la demande  

Méthodes mobilisées : pédagogiques, techniques et d’encadrement :  
Théorie en salle avec moyens audiovisuels /  Pratique sur site et avec  matériel adéquat 

 
Accessibilité aux personnes handicapées : Nous prenons en compte votre handicap au cas par cas et nous adaptons 
notre prestation. 
Contact : Assistante administrative et commerciale – 06 58 35 60 01 – acqformnord@yahoo.fr 

 


